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1. INTRODUCCION

Fundacion MAPFRE y la Asociacién de Educacién Ambiental y del Consumidor (ADEAC] firmaron
el dia 8 de mayo de 2017 un “Convenio de colaboracion para el desarrollo de estudios cientificos y
actividades de prevencion en playas espanolas con Bandera Azul”.

Ambas entidades estadn de acuerdo en la conveniencia y oportunidad de aunar esfuerzos, con la
intencion de promover acciones de comunicacion, concienciaciéon y divulgacion cientifica, para el
fomento de la prevencion de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en el medio acuatico,
asi como cualquier otra accién de difusion, demostrativa o ejemplarizante relacionada con dicha
prevencidn en espacios acuaticos.

Fundacién MAPFRE es una institucin privada sin animo de lucro que ha incorporado a su Area de
Prevenciény Seguridad Vial, la prevencién de ahogamientos en colaboracién con distintas entidades
e instituciones, entre las que se encuentran el Grupo de Investigacion en Actividades Acuédticas
y Socorrismo (GIAAS) de la Universidade da Corunia. Desde el afio 2014 Fundacion MAPFRE ha
apoyado estudios y actividades con el objetivo de prevenir el ahogamiento, que en los anos 2015y
2016 han sido premiadas por Diario Médico como “Las Mejores Ideas”.

Fundaciéon MAPFRE, ADEAC y GIAAS unen sus esfuerzos para conseguir una estrategia basica
de prevencion del ahogamiento en Espana, que permita reducir las emergencias e incidencias
negativas en los espacios acuaticos, principalmente en playas, que es donde se producen mas
siniestros y accidentes (1).

La "Bandera Azul"es el distintivo de calidad ambiental de playasy puertos méas conocidoy reconocido
a nivel mundial, con una excelente acogida por parte de municip/os, autoridades, operadores
turisticos y organizaciones del mundo del turismo. La "Bandera Azul” se concede de acuerdo a unos
criterios consensuados a nivel mundial, entre los que destacan: el cumplimiento de la legislacion
litoral y ambiental; la informaciéon y educacion ambiental; la seguridad fisica en la arena y en el
agua; y el salvamento y socorrismo especializado, con especial atencién a las personas en situacion
de discapacidad (2).

Espafa cuenta con casi 8.000 kildmetros de costa, en la que se contabilizan un total de 3.514 playas
(3). Enelano 2017, 579 playas, un 16,5% de las playas de Espana, consiguieron la "Bandera Azul”(4).

En el afo 2016 Espana alcanzé un nuevo récord de turistas internacionales, con 75,3 millones de
llegadas, un 9,9% mas respecto al afio 2015 y con un gasto turistico de 77.000 millones de euros,
un 8,3% mas que el afo anterior (5). La inmensa mayoria de estos turistas centran su interés en
las playas y en la costa. Y a los turistas internacionales se deben sumar varios millones mas de
usuarios nacionales, locales y visitantes.

Estas cifras de turismo significan un gran éxito para Espafa, tanto para su imagen como para su
economia. Pero también suponen un incremento del nimero de accidentes y ahogamientos. Se
calcula que en Espafa se producen mas de 400 ahogamientos anuales, a los que habria que anadir
los numerosos rescates e incidencias sin resultado de ¢bito y los evitados por aquellas acciones
informativas, formativas y preventivas. Diversos medios de comunicacion estan alertando de estas
tragicas cifras, a la vez que reclaman explicaciones sobre sus causas y estadisticas fiables (6). La
Asociacion Espanola de Técnicos en Salvamento Acudtico y Socorrismo, y la Escuela Segoviana de
Socorrismo, también alertan sobre este grave problema a través de su informe: “Ahogamiento en
Espana. Informe ano 2017 en el que se refleja que el nimero de fallecidos fue de 542 personas.

La Organizacién Mundial de la Salud en sus Ultimas publicaciones sobre causas de muerte
accidentaly formas de prevenirlas, las dos més recientes dedicadas exclusivamente al ahogamiento
(7-8-9), alertaba de los méas de 370.000 muertos por ahogamiento en el mundo y realizaba unas
recomendaciones de gran interés y muy relacionadas con este estudio:
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1. Se debe establecer por cada pais una agenda sobre el ahogamiento.

2. Se deben crear asociaciones entre gobiernos, comunidades, industria, sector privado y
agencias publicas de salud sobre el ahogamiento.

3. Se deben recoger datos epidemioldgicos fiables.
4. Se deben usar definiciones estandarizadas y planillas codificadas.

5. Son necesarias mas investigaciones con el fin de valorar los factores de prevencién y sobre
cémo mejorar las intervenciones.

Fundaciéon MAPFRE, ADEAC y GIAAS intentan cumplir con estas recomendacionesy se plantean una
estrategia conjunta que permita estudiar con rigor cientifico las acciones preventivasy el conjunto de
recursos que se destinan a la prevenciony a la intervencion ante emergencias en el medio acuético,
en la totalidad de las playas con Bandera Azul de Espana.

El estudio que se presenta a continuacién: “Estudio sobre prevencion de ahogamientos y otras
situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul”, demuestra la utilidad social de este
tipo de investigaciones, ofrece resultados que permiten un conocimiento mas completo de las
circunstancias en las que se producen las situaciones de riesgo vital en el medio acuéatico y posibilita
plantear medidas preventivas més eficaces y ajustadas a las necesidades detectadas en este tipo
de situaciones de emergencia, asi como evidenciar las caracteristicas que muestran mayor nivel de
seguridad o de menor riesgo en los entornos acuaticos.
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2. OBJETIVOS

Los objetivos generales de este estudio son los siguientes:

Implementar estrategias transversales de lucha contra el ahogamiento solicitadas por la
OMS.

Mejorar el grado de conciencia sobre la importancia de la prevencién del ahogamiento y
otras situaciones de riesgo vital en espacios acuaticos.

Elaborar y difundir estudios cientificos que mejoren la prevencién de ahogamientos en
playas espanolas con “Bandera Azul".

Otros objetivos de caracter especifico en el estudio son los siguientes:

Elaborar cuestionarios sobre intervenciones y asistencias en playas con “Bandera Azul” de
Espana, aportando definiciones de los conceptos utilizados para asegurar fiabilidad en las
respuestas.

Asesorar a los municipios participantes sobre los contenidos de los cuestionarios.

Analizary evaluar los recursos de seguridad y socorrismo necesarios que se destinan a las
playas.

Analizar y evaluar las intervenciones y asistencias que suceden en playas con “Bandera
Azul” de Espana, en prevencion, rescate y primeros auxilios.

Elaborar un informe final que recoja los resultados mas destacados y las conclusiones del
estudio.
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4. METODOLOGIA

Se ha realizado un estudio de tipo descriptivo, con registro de eventos mediante cuestionarios y
entrevistas telefdnicas a técnicos y responsables municipales de la totalidad de los municipios de
Espana con playas galardonadas con la Bandera Azul.

El estudio se ha llevado a cabo en el ano 2017 con los datos referidos al afio 2016 de las 579 playas
galardonadas con la Bandera Azul en Espana.

Las fases llevadas a cabo en el estudio se resumen a continuacion:

1. Elaboracion de los cuestionarios para la recogida de datos sobre intervencionesy asistencias
del Servicio de Socorrismo en playas. En estos cuestionarios se aportaban definiciones
precisas de los conceptos utilizados para asegurar la fiabilidad en las respuestas.

2. Envio por correo electronico de los cuestionarios a los municipios participantes en el
Programa Bandera Azul.

3. Asesoramiento a los municipios participantes para la correcta cumplimentacion de los
cuestionarios. Este asesoramiento contd con fases de motivacién y verificacion de datos.

4. Elaboracién de una propuesta metodolégica para el estudio de los datos obtenidos.
5. Recopilaciény tratamiento de datos, asesorada por el Director del Equipo de Investigacion.
6. Evaluacidny analisis de los datos obtenidos.

7. Elaboracidn del informe final del estudio.

MONITORIZACION DEL ESTUDIO Y CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS

Los municipios participantes contaban con el contacto telefénico de la persona directamente
encargada de recopilar y tratar los datos, asi como de las personas del Equipo de Investigacion
pertenecientes a ADEAC.

Desde ADEAC se ofrecié una colaboracion directa y permanente para la resolucién de cualquier
duda sobre el cuestionario y su cumplimentacion, insistiendo en los objetivos del estudio y en la
importancia de la recogida de datos fiables de todos los apartados.

Ningun municipio rechazo6 su colaboracion y, excepto en algunos casos muy puntuales y escasos
que no contestaban a todo lo requerido, reducidos a 4 municipios (1,7%), todos los municipios
facilitaron los datos que se les pedia.

La persona encargada de recopilarytratar los datos realizé una funcion permanente de seguimiento
activo.

Con el objetivo de conseguir datos fiables en todos los apartados, se realizaron llamadas telefénicas
a numerosos municipios por diversos motivos:

e Preguntas no contestadas.
e NuUmero de rescates excesivamente elevado.

e Intervenciones de primeros auxilios mas frecuentes que correspondian a rescates o a
acciones de prevencion.
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e Intervencion mas grave de primeros auxilios que correspondia a rescates o a una respuesta
errénea.

e Intervencion mas grave no contestada y, sin embargo, se indicaba el uso del desfibrilador o
algun fallecido.

e Verificar la respuesta en todos los municipios que indicaban algun fallecido.

El proceso de contactar a los municipios comenzé el 20 de marzo y termind el 5 de mayo de 2017. En
primer lugar se redactd un correo modelo con informacion basica al que se anadia la informacién
particular que se requeria de cada municipio. En dicho correo se incluia la encuesta original para
que los municipios pudiesen revisar las preguntas y una tabla en formato Word donde podian
rellenar facilmente sus respuestas. En la tabla se incluian Unicamente las preguntas que cada
municipio habia dejado sin contestar o que estaban contestadas erréneamente para que no tuvieran
que repetir la encuesta entera.

En los casos en los que no se recibia respuesta en dos semanas, se realizaba una primera llamada
telefonica informando una vez mas sobre el estudio que se estaba realizando en las playas con
Bandera Azul de Espana. En los casos necesarios se reenviaba el correo electrénico original a la
misma direccién o a otra que proporcionaban los técnicos municipales. A los municipios que no
contestaban, se les volvia a llamar cada dos semanas para recordarles que estaba pendiente su
revision de las respuestas.

Una semana antes de la finalizacion del plazo, se volvid a enviar a los municipios que faltaban por
contestar otro correo electrénico avisando de que el 5 de mayo se acabaria el plazo para entregar
la informacion que se les habia pedido. Y, finalmente, a los municipios que no contestaron antes
de esa fecha limite, se les envi6 otro correo electrénico informando que se comenzaba a analizar
los resultados del estudio, pero que si enviaban sus respuestas en esa semana aun podrian ser
incluidos sus datos.

A todos los municipios que respondian se les agradecia su participacion en el estudio.

ANALISIS DE LOS DATOS

Los datos fueron analizados con el paquete estadistico SPSS. Se realizd un anélisis descriptivo de
todas las variables del cuestionario.

CUESTIONARIO

El registro de datos se ha realizado a través de un cuestionario creado ex profeso por el Equipo de
Investigacién, con conocimientos y experiencia en diversas areas relacionadas con el socorrismo
acuatico, las actividades acudticas, el soporte vital basico, la investigacién en resucitacion
cardiopulmonary la organizacién Bandera Azul.

El objetivo principal de este equipo multidisciplinar fue conseguir un cuestionario que pudiera ser
aplicado en todas las playas con Bandera Azul de Espana y que resultara de facil cumplimentacion
por los responsables municipales, que con la ayuda del coordinador del servicio de socorrismo o de
los propios socorristas, debian introducir los datos.

El cuestionario completo, que se presenta en el Anexo |, se compone de 32 preguntas, divididas en
dos bloques claramente diferenciados:

1. Seguridad y Servicios. Blogue en el que mediante 26 preguntas se solicitan datos sobre los
socorristas acuaticos contratados y sobre los recursos materiales con los que cuentan para
realizar su trabajo de prevencion, rescate y primeros auxilios.

2. Prevencidn, rescate y primeros auxilios. Bloque en el que mediante 6 preguntas se solicitan
datos sobre las acciones preventivas que realizan los socorristas en la playa con mas
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frecuencia, sus intervenciones de rescate y primeros auxilios, y el nimero de personas
fallecidas en la playa.

MUESTRA

La muestra seleccionada para la realizacion del estudio estaba formada por el 100% de las playas
con Bandera Azul de Espana, 579, que representan el 16,5% de la totalidad de playas en Espana. El
listado completo se adjunta en el Anexo II.

En la siguiente figura se puede visualizar el mapa de Espafa con las 23 provincias (96%] del litoral
costero de Espana (todas excepto GuipUzcoal, y las 2 provincias del interior que tienen playas en
embalses (Alava y Badajoz), en las que se encuentran los municipios que fueron distinguidos
con Bandera Azul y que participaron en el estudio. Es facil comprobar la amplitud de la muestra,
en la que estan representados 234 municipios del litoral espanol y 2 municipios del interior en
Extremadura y Pais Vasco.

(*) Playas de agua dulce

o 24
° 0:0
°: 04 © Q
o1 o 2 2@
ENTE: iacidn De. i y del G E (ADEAC)
Figura 1 - Mapa con el reparto de Banderas Azules en las provincias del litoral de Espana

FuI

En el estudio completo se han obtenido un total de 34.161 respuestas, 23.739 correspondientes
al apartado relacionado con “Seguridad y Servicios” y 10.422 relacionadas con el apartado de
“Prevencion, rescate y primeros auxilios”.
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5. RESULTADOS

5.1. SEGURIDAD Y SERVICIOS
Se presentana continuacion los datos mas destacados en el apartado sobre el Servicio de Socorrismo,

principalmente referidos a los socorristas acuaticos contratados y a los recursos materiales con los
que cuentan para realizar su trabajo de prevencion, rescate y primeros auxilios.

Provincias, municipios y playas

Enlas siguientes tablas se presentan los datos referidos a provincias, municipios y playas del estudio.

Tabla 1 - Ndmero de municipios y playas de Espaia candidatos/as a Bandera Azul y nimero de los/las que la consiguen.

RA RA O andidatos/as e 0 on Bandera A e 0
ofe 247 236
Playa 708 579

Tabla 2 - Porcentaje del reparto de playas con Bandera Azul en las Comunidades Auténomas.

Comunidad Auténoma Provincias Porcentaje de playas con
Bandera Azul en 2017
Andalucia Almeria, Cédlivzlégr;anada, Huelva, 15.5%
Asturias Oviedo 2,6%
Baleares Baleares 7,8%
Canarias Las Palmas, Sa.nta Cruz de 8.5%
Tenerife

Cantabria Santander 1,6%
Cataluna Barcelona, Girona, Tarragona 16,4%
Comunidad Valenciana Alicante, Castellon, Valencia 22,3%
Extremadura Badajoz 0,2%

Galicia A Coruna, Lugo, Pontevedra 19,5%

Murcia Murcia 4,1%

Pais Vasco Alava, Vizcaya 0,9%

Ceuta Ceuta 0,3%

Melilla Melilla 0,3%
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Tabla 3 - Numero de playas candidatas y con Bandera Azul por Comunidades Auténomas.

0 dad Auténoma andidatas en 20 on Bandera Azul e
0
Andalucia 125 90
A 3 23 15
Baleare 55 45
aria 67 49
abria 9 9
ataluna 105 95
0 dad Valenciana 140 129
emadura 1 1
a 123 113
a 46 24
Pais Vasco 7 5
euta 2 2
e 5 2

Longitud de las playas

En las siguientes tablas se presentan datos referidos a la longitud de las playas del estudio

Tabla 4 - Longitud total y media de las playas con Bandera Azul en Espana.

Longitud total Longitud media

Playas con Bandera Azul 504.506 m.

Tabla 5 - Longitud total y media de las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades Autdnomas.

Andalucia 135.910 m. 1.510 m.
A a 8.210 m. 547 m.
Baleare 19.851 m. 441 m.
anaria 27.454 m. 560 m.
abria 8.863 m. 985 m.
ataluia 79.933 m. 841 m.
0 dad Valenciana 137.532 m. 1.066 m.
emadura 170 m. 170 m.

a 63.855 m. 565 m.
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15.739 m. 656 m.

Pais Vasco 4.299 m. 860 m.
1.300 m. 650 m.

elilla 1.390 m. 695 m.

Estimacion de la ocupacion de las playas

En las siguientes tablas se presentan datos referidos al calculo estimado de ocupacion de las playas
realizado por los municipios.

Tabla 6 - Afluencia estimada total y media de usuarios en las playas con Bandera Azul de Espafa, en funcién del tipo de
dias.

Tipo de dias Afluencia total Afluencia media

Dias de alta afluencia
(SO ([ ORI 4.266.270 personas
semana)

7.368 personas

Diasideiibajaafluencia 2.280.026 personas | 3.938 personas

(dias entre semana)

Tabla 7 - Afluencia estimada total y media de usuarios en las playas con Bandera Azul, en funcion del tipo de dias en las
diferentes Comunidades Auténomas.

O gdad O uc D €
dalucia 1.274.779 14164 645.301 7.170
64.450 4.296 20.050 1.336
are 92.876 2.064 50.614 1.125
215.158 4.391 769.48 1.570
abria 75.200 8.355 36.550 4.061
839.087 8.832 447947 4.715
° Set 1.276.493 9.895 768.610 5.958
emadura 1.000 1.000 500 500
332.468 2.942 193.356 1.711
64.350 2.681 33.730 1.405
0 26.759 5.352 4.420 884
euta 2.000 1.000 1.100 550
elilla 1.650 825 900 450
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Socorristas en los Servicios de Socorrismo

En las siguientes tablas se presentan datos referidos al niimero total de socorristas que trabajan en
las playas, tanto con la especialidad acuatica como con la terrestre.

Tabla 8 - NUmero de socorristas acuaticos y terrestres en las playas con Bandera Azul de Espana, en fines de semana'y
entre semana.

Tipo de dias Total Acuaticos  Terrestres Media por playa

Fines de semana

Entre semana

Tabla 9 - NUmero de socorristas acuéticos y terrestres en las Playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades
Autdnomas, en fines de semana.

CAOuTéunn;?rfad Total Acuaticos Terrestres = Media por playa
Andalucia 680 428 252 7.5
Asturias 99 52 47 6,6
Baleares 164 134 30 3,6
Canarias 139 137 2 2.8
Cantabria 65 40 25 7.2
Cataluna 451 414 37 4,7
Jomunicad 961 686 275 74
Extremadura 4 2 2 4
CEINTWE! 527 355 172 4,7
Murcia 100 76 24 4,2
Pais Vasco 28 17 11 5,6
Ceuta 27 27 0 13,5
Melilla 2 1 1 1

Tabla 10- NUmero de socorristas acuaticos y terrestres en las Playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades
Auténomas, entre semana.

A ola A a 0 erre e edla por playa
Anda 3 651 411 240 7,2
A - 92 48 A 6,1
Baleare 164 134 30 3.6
anaria 138 136 2 2,8
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abria 65 40 25 7.2

3 441 405 36 4,6

S e 947 676 271 7.3
emadura 4 2 2 4
alicia 492 337 155 44
: 100 76 24 4,2

Pais Vasco 24 14 10 4,8
euta 16 16 0 8
: 2 1 1 1

Relacion entre Socorristas y nimero de usuarios de las playas

En las siguientes tablas se presenta el nimero de personas que estarian a cargo de cada socorrista
de promedio, en dias de alta afluencia (festivos y fines de semanal y en dias de baja afluencia (dias
entre semana).

Tabla 11 - NUmero de personas por cada socorrista en las playas con Bandera Azul de Espafia, en fines de semanay entre
semana.

Fines de semana Entre semana

Nuimero de personas

Tabla 12 - NUmero de personas por cada socorrista en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades
Auténomas, en fines de semanay entre semana.

Andalucia 1.874 991
Asturia 651 218
Baleare 566 309
anaria 1.548 557
antabria 1.157 562
atalufia 1.860 1.016
lencians 1.328 811
emadura 250 125
alicia 631 394
: 643 337
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Comunidad

s Fines de semana Entre semana
Autonoma

Pais Vasco

Ceuta

Melilla

Condiciones de los socorristas

Las condiciones de los socorristas, en cuanto a su especializacién, contratacion e identificacion se
presentan en la siguiente tabla.

Tabla 13 - Condiciones de los socorristas en las playas con Bandera Azul de Espana.

Socorristas Numero de playas Porcentaje de playas

Especializacion acuatica

Contratacion laboral

Identificacion facil

Otros recursos humanos en los Servicios de Socorrismo

En la siguiente tabla se presentan datos referidos a la presencia en las playas de otros profesionales
en el Servicio de Socorrismo diferentes a los socorristas.

Tabla 14 - Presencia de otros profesionales de emergencias en las playas con Bandera Azul de Espana.

Otros profesionales de

emergencias Numero de playas Porcentaje de playas

Diplomados en Enfermeria

Médico

Recursos materiales disponibles en las playas

En las siguientes tablas se presentan datos referidos a los recursos materiales de rescate y
primeros auxilios con los que cuentan los profesionales del Servicio de Socorrismo. En primer lugar
se presentan datos referidos a la totalidad de las playas Bandera Azul en Espanay en segundo lugar
datos en referencia a recursos considerados de enorme importancia presentados por Comunidades
Autdnomas para facilitar la comparacion.
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Tabla 15 - Tipo de recursos materiales disponibles en las playas con Bandera Azul de Espana.

Material Numero de playas Porcentaje de playas

Botiquin 579 100%
Silbato 578 99,8%
Paneles horarios-temporada 575 99.3%
Material de rescate acuatico 572 98,8%
Equipo de oxigenoterapia 572 98,8%
Emisora o radiotransmisor 571 98,6%
Férulas semirrigidas 569 98,3%
Mascarilla con reservorio 568 98,1%
Aletas 564 97,4%
Tablero espinal 563 97.2%
Contenedor residuos 561 96,9%
Manta térmica 550 95%

Camilla fija 545 94,1%
Agua caliente y fria 542 93,6%
Puesto central de atencion 537 92,7%
Tabla de rescate 521 89.9%
Eéigtrr:;:si:fgl en puesto de 513 88.6%
Zonas diferenciadas en puesto 513 88,6%
rIi;r;(l?:ltrecacic')n/moto acuatica de 491 84 8%
Torre de vigilancia 468 80,8%
Desfibrilador 475 82%

Cartel de zona peligrosa 338 58,4%
Vehiculo de intervencion rapida 336 58%

Ambulancia no medicalizada 195 33.7%
Ambulancia medicalizada 176 30,4%
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Tabla 16 - Puesto de atencion primaria en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades Auténomas.

Anda 81 90%
A 15 100%
Baleare 35 77.8%
anaria 41 83,7%
antabria 9 100%
ata 88 92,6%
0 dad Valenciana 124 96,1%
emadura 1 100%
alicia 110 97,3%
24 100%

Pa 0 5 100%
euta 2 100%
elilla 2 100%

Tabla 17 - Agua caliente y fria en puesto de atencion primaria en las playas con Bandera Azul en las diferentes
Comunidades Auténomas.

Anda 78 86,7%
A 15 100%
Baleare 41 91,1%
anaria 47 95,9%
antabria 7 77,8%
ata 93 97,9%
0 dad Valenciana 116 89,9%
emadura 1 100%
alicia 110 97,3%
20 83,3%

Pa 0 2 40%
euta 2 100%
elilla 2 100%
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Tabla 18 - Electricidad en puesto de atencidn primaria en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades

Auténomas.

'. .'..'-‘.". O aro de Porcentaie de
Anda a 80 88,9%
A a 14 93,3%
Baleare 35 77,8%

anaria 47 95,9%
abria 7 77,8%

a 21 95,8%

0 dad Valenciana 116 89,9%
emadura 1 100%
alicia 102 90,3%
a 14 58,3%

Pais Vasco 2 40%
euta 2 100%
elilla 2 100%

Tabla 19 - Embarcacién / moto acuética de rescate en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades

Auténomas.

Andalucia 84 93,3%
A 3 14 93,3%
Baleare 33 73,3%
a 24 49%
abria 9 100%
a 93 97,9%
0 dad Valenciana 118 91,5%
emadura 1 100%

a 88 77,9%
a 19 79,2%

Pais Vasco 4 80%
euta 2 100%
e 2 100%
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Tabla 20 - Desfibrilador en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades Auténomas.

Anda 71 78,9%
A 13 86,7%
Baleare 41 91,1%
anaria 47 95,9%
antabria 9 100%
atalufa 85 89,5%
0 dad Valenciana 114 88,4%
emadura 1 100%
alicia 73 64,6%
15 62,5%

Pa 0 2 40%
euta 2 100%
elilla 2 100%

Anda 59 65,5%
A 8 53,3%
Baleare 14 31,1%
anaria 20 40,8%
antabria 9 100%
ata 62 65,3%
0 dad Valencia 80 62%
emadura 0 0%
alicia 61 54%
19 79,2%
Pa 0 2 40%
euta 2 100%
elilla 0 0%
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Tabla 22 - Ambulancia medicalizada en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades Auténomas.

Ambulancia
medicalizada

Andalucia

Asturias

Baleares

Canarias

Cantabria

Cataluna

Comunidad Valenciana

Extremadura

Galicia

Murcia

Pais Vasco

Ceuta

Melilla

Nidmero de Porcentaje de

playas Playas
30 33,3%
6 40%
1 2,2%
7 14,3%
4 44,6%
22 23,2%
57 39,5%
0 0%
41 36,3%
14 58,3%
0 0%
0 0%
0 0%

El desfibrilador en las playas

En estos recursos materiales cabe destacar la evolucion positiva que ha tenido el desfibrilador, que
ha pasado de estar presente solo en 58 playas en el afio 2013 a 475 playas (82%) en el ano 2017.

Gréafico 1 - Evolucion del nimero de desfibriladores en las playas con Bandera Azul de Espana.
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Tiempo de traslado al centro médico

En la siguiente tabla se presentan datos referidos al tiempo estimado de evacuacién en temporada
alta desde la playa al centro médico mas préximo.
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Tabla 23 - Tiempo medio estimado de evacuacidon en las playas con Bandera Azul de Espana vy en las diferentes
Comunidades Auténomas.

Tiempo medio en minutos
Espana 9
Andalucia 7

Asturias 9

Baleares 11

Canarias 10

Cantabria 7

Cataluna 9

Comunidad Valenciana 8

Extremadura 10
Galicia 10

Murcia 8

Pais Vasco 18

Ceuta 10
Melilla 7

5.2. PREVENCION, RESCATE Y PRIMEROS AUXILIOS

En este apartado se presentan los resultados obtenidos sobre las acciones preventivas que con
mayor frecuencia realizan los socorristas en las playas, sus intervenciones de rescate y primeros
auxilios, y el nUmero de personas fallecidas en la playa.

Acciones preventivas mas frecuentes en la playa

De un listado total de 28 acciones preventivas posibles, los municipios tenian que sefalar las 5 méas
frecuentes.

Se han obtenido datos fiables de 565 playas (97,6%). No se ha obtenido respuesta de 14 playas.

Los resultados, ordenados de mayor a menor frecuencia, son los siguientes:

Tabla 24 - Clasificacion de las acciones preventivas mas frecuentes en las playas con Bandera Azul de Espafia.

Nimero de @ Porcentaje de

Puesto Accion preventiva playas Playas
(N Colocar-cambiar bandera del estado mar 531 94%
2° Informar sobre medusas en zona de bano 288 51%
3° No nadar fuera del balizamiento 224 40%
40 Informar sobre prohibicion de perros 196 35%
50 Informar sobre corrientes con riesgos 159 28%
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Accién preventiva Nimerode Porcentaje de
playas Playas
élli.c‘seors:ligl(ia:erales por megafonia relacionados con 136 24%
Informar sobre oleaje peligroso 121 21%
Informar del indice de riesgo solar 108 19%
Utilizar pulseras de identificacion 103 18%
No nadar en zonas de embarcaciones 103 18%
Evitar actividad peligrosa en zona de bano 96 17%
Detectar-marcar lugares peligrosos 91 16%
Informar de zonas no aptas para baho 89 16%
Evitar bano solitario de ninos pequenos 84 15%
Evitar pesca en zona de bano 75 13%
Realizar vigilancia a grupos especiales 72 13%
No realizar zambullidas peligrosas 50 9%
Retirar objetos peligrosos en orilla 50 9%
No alejarse excesivamente de la orilla 48 8%
Informar sobre horario de mareas 46 8%
Informar sobre temperatura del agua 45 8%
No nadar fuera de zona vigilada 42 7%
Informar de la zona externa de bano 33 6%
No realizar juegos descontrolados 20 4%
Retirar animales muertos en agua-orilla 9 2%
No utilizar materiales peligrosos 5 1%
Ducharse antes de entrar al agua 1 0,2%
No realizar apneas prolongadas 0 0%

Numero de rescates realizados durante la temporada de bafo

A los municipios se les daba la siguiente informacién sobre el concepto de "RESCATE" para unificar
el criterio: “intervenciones donde los socorristas tienen que ingresar al agua para recuperar a
personas en peligro de ahogamiento”.

Se solicitaron datos del nimero de rescates realizados durante la temporada de bafio del afo
anterior, clasificados en dos apartados diferentes:

a) Sencillos, definidos como ‘rescates sin complicaciones en realizacion ni efectos negativos .

b) Complicados, definidos como “intervenciones arriesgadas para los socorristas y/o efectos
negativos para la persona rescatada, sin el rescate la persona posiblemente moriria”.

Se han obtenido datos fiables de 562 playas (97,1%). No se ha obtenido respuesta de 17 playas.

Los resultados se presentan en las siguientes tablas:
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Tabla 25- NUmero de rescates sencillos y complicados en las playas con Bandera Azul de Espana.

Tipo de rescates Total en playas Media por playa

Sencillos

Complicados

Tabla 26 - Nimero de rescates sencillos y complicados en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades

Auténomas.
Anda 3 1.051 12 710 8
A 119 8 30 2
Baleare 384 9 841 20
anaria 1.042 22 80 4
antabria 144 16 18 2
atalufa 473 5 146 2
0 dad Valenciana 1.245 10 79 1
emadura 2 2 3 3
alicia 658 6 12 0,1
91 4 5 0,2
P asco 42 8 0 0
euta 22 11 0 8
elilla 7 3 6 3

INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS DURANTE LA TEMPORADA DE BANO

A los municipios se les daba la siguiente informacion sobre el concepto de "PRIMERQS AUXILIOS”
para unificar el criterio: “asistencias de urgencia que el servicio de socorrismo presta a personas

que han sufrido algun accidente o enfermedad repentina”.
Se solicitaron tres datos diferentes:
a) Numero total de intervenciones de primeros auxilios.
b] Los 3 tipos de intervenciones mas frecuentes.

c) La intervencidn mas grave realizada y su nimero.

Se han obtenido datos fiables de 556 playas (96%). No se ha obtenido respuesta de 23 playas.

Los resultados se presentan en las siguientes tablas:
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Tabla 27- NUmero de intervenciones de primeros auxilios en las playas con Bandera Azul de Espana.

Primeros Auxilios Total en playas Media por playa

Ndamero total de intervenciones

Tabla 28 - Numero de intervenciones de primeros auxilios en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades
Auténomas.

Comunidad Autonoma  Total en playas = Media por playa
Andalucia 47.231 531
Asturias 3.993 266
Baleares 13.965 348
Canarias 10.973 238
Cantabria 3.351 372
Cataluna 33.359 363
Comunidad Valenciana 72.038 576

Extremadura 2.180 2.180
CEINWE! 19.826 180
Murcia 6.479 270
Pais Vasco 1.017 203
Ceuta 680 340
Melilla 737 368

Tabla 29 - Tipo de intervenciones de primeros auxilios mas frecuentes en las playas con Bandera Azul de Espana.

Suecte N 7 G SEErERE GlE
: Heridas incisivas y erosivas 523 94%
. :;i;ztci:orsa]s de otrosy alergias (erizos, peces arafa, L6 83%
: Picaduras de medusas 330 59%
: Contusiones 143 26%
0 Quemaduras 41 7%
6° Insolaciones 36 6%
: Lipotimias 25 5%
8° Mareos 17 3%
90 Cuerpo extrano en ojos, irritaciones oculares 17 3%
ILB Otras leves 12 2%
2 Esguinces 11 2%
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A Luxaciones 7 1%
2 Rozaduras - ampollas 4 0.7%
2 Sincopes 3 0,5%
2 Dolores musculares 2 0,4%
6° Hipertension 1 0,2%
2 Golpe de calor 1 0,2%
L Bajada de tension 1 0,2%
A8 Rozaduras 3 0,5%

INTERVENCIONES DE PRIMEROS AUXILIOS DE GRAVEDAD

Tabla 30- Intervenciones de primeros auxilios de gravedad en las playas con Bandera Azul de Espana.

Primeros Auxilios de Gravedad Numero de playas Porcentaje de playas

Si

\[0]

Tabla 31 - Numero total y medio de intervenciones de primeros auxilios de gravedad en las playas con Bandera Azul de
Espana.

Primeros Auxilios de Gravedad Total en playas Media por playa

Numero de intervenciones

Tabla 32 - Numero total y medio de intervenciones de primeros auxilios de gravedad en las playas con Bandera Azul en las
diferentes Comunidades Auténomas.

And 3 84 1
A a S 0,3
Baleare o4 1
a 3 59 1
antabria 10 1
ataluna 74 1
0 dad Valenciana 159 1

emadura 2 2
alicia 904 1
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a 18 1

Pais Vasco 0 0

e 2 1
o 1 0,5

Tabla 33 - Clasificacion de las intervenciones de primeros auxilios de gravedad en las playas con Bandera Azul de Espana.

: RCP ante parada cardiorrespiratoria 123 22%
: Traumatismo grave 96 17%
: Lipotimia, sincope 75 13%
0 Infarto 32 6%
. :.r;z::irt;ifonr?(i;respiratoria. problemas 23 4%
: Herida grave 21 4%
C Taquicardia, arritmia 20 4%
: Quemaduras no solares 19 3%
: Luxacion 18 3%
ILB Asistencia de ahogamiento, asfixia por inmersion 17 3%
C Golpe de calor, insolacion 16 3%
8 Contusiones graves 15 3%
S Fractura 13 2%
S Ataques epilépticos, convulsiones 11 2%
S Reaccion alérgica por picadura de medusa u 9 2%,
otros
2 Choque anafilactico 6 1%
2 Intoxicacion grave por drogas o alcohol 6 1%
s Posible ictus, derrame cerebral 2 0,4%

NUMERO DE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN LAS QUE EL SERVICIO DE SOCORRISMO HA TENIDO

QUE...

A los municipios se les solicitaba que aportaran tres tipos de datos concretos relacionados con
situaciones de emergencia graves:

a
b)
c)

d)

Aplicar RCP basica.
Aplicar oxigeno.
Aplicar el desfibrilador.

Trasladar a centro hospitalario.
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Se han obtenido datos fiables de 559 playas (96%). No se ha obtenido respuesta de 20 playas.
Los resultados se presentan en las siguientes tablas:

Tabla 34- Aplicacion de RCP basica, oxigeno, desfibrilador y traslado a centro hospitalario en las playas con Bandera Azul
de Espana.

Tipo Total en playa Media por playa

Aplicar RCP basica

Aplicar oxigeno

Aplicar el desfibrilador

Trasladar a centro hospitalario

Tabla 35 - Aplicacion de RCP basica, oxigeno, desfibrilador y traslado a centro hospitalario en las playas con Bandera Azul
en las diferentes Comunidades Auténomas.

0 dad Auténoma RCPh Oxigeno Desfibrilado aslado
Andalucia 26 963 19 1.116
A 3 0 1 0 43
Baleare 24 47 25 214
anaria 18 93 23 497
antabria 0 4 1 36
ataluna 24 68 16 497
0 dad Valenciana 33 167 34 769
emadura 2 2 2 2
alicia 2 5 5 198
0 3 0 30
P asco 0 0 0 28
euta 0 0 0 14
elilla 0 0 0 6

NUMERO DE PERSONAS FALLECIDAS EN LA PLAYA

En relacién con el niUmero de personas fallecidas en la playa, a los municipios se les solicitaba que
aportaran los datos en dos apartados diferentes:

a)l Muertos en el medio acuatico, con la siguiente definicion para unificar el criterio: ‘personas
fallecidas a causa de haber ingresado en el medio acuatico, aunque la muerte se certifigue
una vez en la arena’.

b) Muertos en arenal, con la siguiente definicidn para unificar el criterio: ‘personas fallecidas
por causas no relacionadas con el medio acuatico”.

Se han obtenido datos fiables de 559 playas (96%). No se ha obtenido respuesta de 20 playas.
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Los resultados se presentan en las siguientes tablas:

Tabla 36- Personas fallecidas en las playas con Bandera Azul de Espana.

Muertos Total en playa Media por playa

En el medio acuatico

En el arenal

Total

Tabla 37 - Personas fallecidas en las playas con Bandera Azul en las diferentes Comunidades Auténomas.

Comunidad Auténoma Arenal A:‘:/Iueédtii?:o Total
Andalucia 1 4 5
Asturias 0 0 0
Baleares 1 8 9
Canarias 5 5 10
Cantabria 0 0 0
Cataluna 2 2 4
Comunidad Valenciana 1 8 9
Extremadura 0 0 0
Galicia 1 1 2
Murcia 0 0 0
Pais Vasco 0 0 0
Ceuta 0 0 0
Melilla 0 0 0
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6. AVANCE: COMPARATIVA DE CARACTERISTICAS DESTACADAS
2016-2017

Tabla 38- Acciones preventivas mas frecuentes.

Incremento
porcentual

Accion Preventiva

Colocar - cambiar bandera
estado del mar

Informar sobre medusas en
zona bano

No nadar fuera del
balizamiento

Tabla 39 - Rescates realizados.

Incremento

Tipo de rescate
porcentual

Sencillos: “sin complicaciones en

realizacion ni efectos negativos”

Complicados: “intervenciones
arriesgadas para los socorristas y/o
efectos negativos para la persona
rescatada”

Tabla 40 - Primeros Auxilios.

016 0
ero total de intervenciones [JAPAIYS 382 201.313 348 -5,1%
et 555 1 582 1 4,8%
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Tabla 41 - Primeros Auxilios: Traslados a centros sanitarios / hospitalarios.

2016 2017
Incremento

: _ Total Media por Total Media por  porcentual
hospitalarios playa playa

Traslados a centros sanitarios /

Tabla 42 - Primeros Auxilios: RCP basica en la playa.

2016 2017
_ . Incremento
Mediapor ..  Mediapor porcentual

RCP Basica en la playa Total )
playa playa

Tabla 43 - Primeros Auxilios: Exito en la RCP

ZA 2017 Incremento

270w G 6] [0 PR Nimero % de éxito Numero % de éxito ~Porcentual

recuperada a la vida

Tabla 44 - Personas fallecidas en la playa

016 0
ero la ero lava PDO < d
el medio acuatico 28 0,05 35 0,05 25%
el arena 11 0,02 26 0,04 136,4%
ota 39 0,07 61 0,1 56,4%
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7. DISCUSION

Algunas iniciativas de organizaciones no gubernamentales han influido de manera positiva en la
lucha contra el ahogamiento y en la exigencia de calidad en los Servicios de Socorrismo en playas.
Eselejemplo de la Fundacion de Educacién Ambiental (de ambito mundiall, y sus respectivas ramas
nacionales, como la Asociacién de Educacién Ambiental y del Consumidor (ADEAC]) en Espafia,
con el Programa Bandera Azul (10). En el &mbito concreto del Servicio de Socorrismo, la Bandera
Azul esta contribuyendo de manera decisiva a lograr playas més seguras y con unos servicios de
prevencion, rescate y prestacion de Primeros Auxilios cada vez mejores (11).

Las playas con Bandera Azul en Espana son visitadas por millones de usuarios, mas de 4 millones
en fiestas y fines de semana, y més de 2 millones en dias entre semana. En estas playas las labores
de prevencion e intervencion son realizadas por 3.247 socorristas en fiestas y fines de semana, y
3.136 socorristas en dias entre semana. Estos socorristas de los Servicios de Socorrismo en las
playas con Bandera Azul en Espana son la mejor inversidn que cualquier municipio puede y debe
realizar durante la temporada de bafno (12]. Su rentabilidad es absoluta si se analizan con detalle
los resultados obtenidos en el presente estudio.

Un total de 504.506 metros (mas de 504 kilometros) del litoral de Espafa tienen un Servicio de
Socorrismo para garantizar la seguridad y la primera intervencidon en posibles emergencias.
Los datos obtenidos confirman que, de media, cada socorrista se ocupa de 1.314 personas en
fiestas y fines de semana, y 727 personas en dias entre semana. Y el promedio de metros que le
corresponderia controlar a cada socorrista serian 155 en fiestas y fines de semana, y 160 en dias
entre semana.

Estos socorristas tienen especializacidon acuatica, contratacion laboral y facil identificacion en
el 100% de las playas con Bandera Azul de Espana, condiciones muy positivas si se considera
que hasta hace pocos anos era frecuente ver voluntarios en las playas, realizando una labor que
corresponde a profesionales requlados por las leyes laborales (13).

En relacion a los recursos materiales con los que cuentan los Servicios de Socorrismo de las playas
con Bandera Azul, en el presente estudio se comprueban excelentes resultados, sobre todo si se
comparan con los conseguidos en otros estudios similares de 1999 (13), aunque con un evidente
margen para la mejora.

En algunos casos estas posibles mejoras son faciles de conseguir, ya que se reducen a instalar
carteles de zona peligrosa para el bano, que todavia faltan en el 62% de las playas con Bandera Azul
de Espana. La propia Organizacién Mundial de la Salud (8] insiste en identificar y sefalizar lugares
acuaticos peligrosos, y supervisar las zonas de bafo.

También deben mejorar los municipios y playas que todavia no cuentan con el desfibrilador, ya
presente en el 82% de las playas con Bandera Azul en Espafa, pero que todavia falta en muchas
playas de algunas comunidades auténomas, como Andalucia (no lo tienen el 21% de playas), Galicia
(no lo tienen en el 35% de las playas) y Murcia [no lo tienen en el 37% de las playas). El desfibrilador
es un material muy facil de usar, sin ningun tipo de riesgos en su utilizacion y, como es preciso
recordar, que se incluye en el tercer eslabdn de la cadena de supervivencia (14). Por estos motivos
y, principalmente, por las vidas que puede contribuir a salvar debe ser incorporado en el material
obligatorio que debe tener cualquier Servicio de Socorrismo en playas con Bandera Azul.

En este estudio se ha detectado que todavia en algunos municipios y playas hay algunas carencias
en la dotacion de los recursos materiales para el rescate. Por ejemplo, falta embarcacion o moto
acuatica de rescate en el 51% de las playas con Bandera Azul de Canarias, en el 27% de las de
Baleares, en el 22% de las de Galicia, en el 21% de las de Murcia y en el 20% de las del Pais Vasco.
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Estas carencias deben ser solucionadas con una adecuada inversidon, puesto que estd mundialmente
aceptado que usar material de rescate es mas rapido y sequro para el rescate acudtico (15, 16, 17,
18, 19).

En cuanto a los puestos de atencidn primaria en los que los Servicios de Socorrismo de las playas
con Bandera Azul de Espana realizan los primeros auxilios y atienden enfermedades de aparicion
brusca o situaciones de emergencia, es necesario que estén caracterizados por un minimo de
calidad y posean unas condiciones dignas para la primera intervencién (20). En este estudio se ha
descubierto que todavia faltan recursos basicos como agua caliente y fria en el 13% de las playas
con Bandera Azul de Andalucia, en el 22% de las de Cantabria y en el 60% de las del Pais Vasco. Y
no puede entenderse que todavia carezcan de electricidad el 60% de las playas con Bandera Azul
del Pais Vasco, el 42% de las de Murcia y el 22% de las de Baleares y Cantabria, aunque es posible
que esta circunstancia se deba a que estas playas se encuentran en espacios naturales protegidos.

Sin embargo, un dato muy positivo es el excelente tiempo medio que se estima en la evacuacion
desde la playa hasta el centro médico mas préximo en la inmensa mayoria de las playas y municipios
con Bandera Azul de Espafa. El tiempo medio es de 9 minutos, que fluctian entre los 7 minutos en
las comunidades auténomas de Andalucia, Cantabria y Melilla, y los 18 minutos en el Pais Vasco.
De esta forma se esta consiguiendo perfectamente el cuarto eslabdn de la cadena de supervivencia,
referido a los cuidados avanzados precoces (21].

Los resultados que se obtienen en este estudio vienen a reforzar los conseguidos en el “Estudio
sobre los ahogamientos y otros eventos de riesgo vital en el entorno acudtico-marino”, realizado
en 2015 por Fundacién MAPFRE vy el Equipo multidisciplinar de Investigadores y profesores de
Universidad de A Corufa, Universidad de Santiago de Compostela, Universidad de Vigo y Asociacion
Espanola de Técnicos en Salvamento Acuético y Socorrismo (22):

“En playas con el galardén Bandera Azul, en el que sus criterios exigen la presencia
de un Servicio de Socorrismo con recursos materiales de intervencion suficientes
y un minimo de dos socorristas por playa, los resultados son también altamente
satisfactorios. Un 10% (8] de los casos registrados han finalizado con la necesidad
de realizar la RCP basica, en todos ellos se utilizo el equipo de oxigenoterapia, en 4
también el desfibrilador, consiguiéndose la reanimacién con éxito del 75% (6] de las
personas afectadas”.

Conviene tratar en primer lugar las acciones preventivas, que representan la esencia del trabajo
de los socorristas y son la principal misién del Servicio de Socorrismo, tal y como defienden la
inmensa mayoria de expertos, investigadores y profesionales (23, 24, 25, 26, 27, 28, 29). En las playas
con Bandera Azul de Espana la accién preventiva mas frecuente es la de la colocacién y cambio de
bandera del estado del mar, presente en 531 playas, el 94%, accidn de gran sencillez pero que aporta
una informacién muy valiosa a los usuarios, sobre todo cuando la bandera que se coloca es la roja,
que informa del bafio prohibido por diferentes peligros en el mar (oleaje, corrientes, presencia de
medusas, contaminacion, etc.). La sequnda accidn se refiere a la informacion sobre la presencia de
medusas en la zona de bano, que se produce en 288 playas, un 51%. Las demas acciones preventivas
suceden en menos del 50% de las playas.

Todo parece indicar que los datos positivos sobre el niUmero de muertes evitadas y el porcentaje
de éxito en las RCP aplicadas estan relacionados directamente con la presencia de socorristas
acuaticos en las playas con Bandera Azul, y sus inmediatas y eficaces intervenciones. Ya existen
estudios que evidencian que cuando se produce un incidente de riesgo para la vida hay que detectarlo
cuanto antes para iniciar lo mas inmediatamente posible la RCP bésica, ya que las posibilidades de
supervivencia se incrementan (23).

Enelano 2016, en las playas con Bandera Azul de Espana los socorristas rescataron en situaciones
complicadas a 2.014 personas y realizaron 129 resucitaciones cardiopulmonares (RCP), recuperando
a la vida a 90 personas, con una tasa de éxito del 70%. Estos datos refuerzan la insistencia que
hace la Organizacién Mundial de la Salud cuando propone medidas sencillas para prevenir el
ahogamiento, entre las que incluye la supervisién de las zonas de bafo (7, 8). Datos tan positivos
también demuestran que en estas playas se cumple lo que aconseja este mismo organismo
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mundial, al indicar que el rescate y la reanimacion deben ser hechos inmediatamente en la escena
del accidente si se desea que sean efectivos (9).

El ndmero medio de rescates por playa durante toda la temporada es de 9,4 sencillos y 3,6
complicados, que calculando solo 90 dias de temporada equivaldrian a 0,1 sencillos y 0,04
complicados. Un buen dato que demuestra holgadamente el trabajo de prevencidén que realizan
los Servicios de Socorrismo. Es casi seguro que estos casos, que se resuelven con éxito por las
intervenciones inmediatas de los socorristas, tendrian graves o irremediables consecuencias si
no se contara con el trabajo de estos profesionales, consecuencias sobre las que alertan otras
referencias de la literatura cientifica (7, 30).

Por comunidades auténomas llama la atencidn, por su escasa incidencia, los rescates complicados
en el Pais Vasco (0], Galicia (0,1 de media por playa) y Murcia (0,2 de media por playa). Mientras que
los datos medios més altos se encuentran en Baleares (20 de media por playa), Andalucia y Ceuta
(8 de media por playal.

Otro dato que puede comentarse como altamente positivo es el de las 212.164 intervenciones
inmediatas de primeros auxilios, 384 de media por playa durante toda la temporada. Esta cifra es
espectacular en todos los sentidos, pero sobre todo por lo que supone de ahorro en atenciones y
recursos en centros de salud y hospitalarios. La intervencion ante heridas incisivas y erosivas es la
mas frecuente al suceder en 523 playas (94%), sequida de picaduras diversas en 464 playas (83%)
y picaduras de medusas en 330 playas (59%). En cuanto a las intervenciones de primeros auxilios
de gravedad suceden en 555 ocasiones, 1 de media por playa en toda la temporada, cifra bajay sin
grandes diferencias entre comunidades auténomas.

Como ya se ha mencionado, el trabajo diario, permanente e inmediato de los socorristas reducen al
minimo los casos de muertes: 0,05 muertos en el medio acuatico de media por playay 0,02 muertos
en el arenal de media por playa. En las playas con Bandera Azul de Espana durante la temporada de
bano del ano 2016 se llegaron a aplicar 129 RCP, con 125 utilizaciones del desfibrilador, en ambos
casos un 0,2 de media por playa, como ya se ha indicado con una tasa de éxito del 70%, al lograr
devolver a la vida a 90 personas. Existen evidencias que demuestran que en las regiones donde
trabajan socorristas, menos del 6% de todos los individuos rescatados necesitan atencion médicay
tan sélo un 0,5% requieren RCP; mientras que en los rescates efectuados por otros banistas, el 30%
de las victimas necesitaran RCP (23, 30).

En este estudio se comprueba que la necesidad de aplicar RCP y desfibrilador es desigual, quizas
debido a la afluencia de usuarios, ya que hay comunidades auténomas que presentan numerosos
casos: Comunidad Valenciana - 33, Andalucia - 26, Baleares - 24, Cataluna - 24 y Canarias - 18,
mientras que otras presentan pocos casos: Extremadura - 2 y Galicia - 2, o ninguno: Asturias,
Cantabria, Murcia, Pais Vasco, Ceuta y Melilla.

En el ya mencionado “Estudio sobre los ahogamientos y otros eventos de riesgo vital en el entorno
acugtico-marino” (22) se insistia en que las situaciones de riesgo vital en las playas no solo
acontecen en la ldmina de agua, aunque sean mayoria con un 65% de los casos. Pero el hecho de
que un 35% de los casos ocurran fuera del agua aporta un dato que debe tenerse en cuenta por el
Servicio de Socorrismo para su trabajo relacionado con la prevencidn y vigilancia, asi como para su
formacion previa y preparacion especifica. En el presente estudio se comprueba que el 28% de los
muertos en playas con Bandera Azul suceden en el arenal y el 72% restante en el medio acuatico.
Es decir, se debe sequir insistiendo en que el trabajo del socorrista no se reduce a lo que sucede
en el agua y es imperativo que esté preparado para vigilar, detectar y hacer frente a situaciones
complicadas en los arenales.
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8. CONCLUSIONES

Conviene recordar que la Organizacién Mundial de la Salud insiste en que la investigacion puede
hacer mucho para clarificar cuestiones clave en la lucha contra el ahogamiento y deberia estar
activamente apoyada (7, 8, 9).

Con este propdsito como punto de partida, Fundacién MAPFRE, ADEAC y GIAAS han realizado el
estudio: “PREVENCION DE AHOGAMIENTOS Y OTRAS SITUACIONES DE RIESGO VITAL", planteando
una estrategia conjunta que permita estudiar con rigor cientifico las acciones preventivas y el
conjunto de recursos que se destinan a la prevencién y a la intervencidn ante emergencias en el
medio acuatico, en la totalidad de las playas con Bandera Azul de Espana.

Uno de los objetivos mas importantes del programa Bandera Azul es conseguir que los usuarios de
las playas gocen de ellas con seguridad (2, 11, 12).

En este estudio, con datos aportados por los municipios con Bandera Azul, hemos comprobado
que las playas son utilizadas por millones de personas diariamente, méas de 4.300.000 personas
en festivos y fines de semana y mas de 2.300.000 entre semana. Esto justifica sobradamente la
exigencia en criterios de seguridad, la necesidad de recursos suficientes y eficaces en los Servicios
de Socarrismo de las playas, y la pertinencia de estudios con rigor y validez.

Los resultados méas destacables del estudio se relacionan directamente con la vida humana. EL
numero de vidas salvadas por las acciones preventivas realizadas es incalculable. Pero si podemos
concluir que por los rescates directos en playas con Bandera Azul durante la temporada de bano
del afio 2016, como minimo, 2.014 personas siguen vivas gracias a la intervencion directa de
los socorristas en situaciones complicadas. Estos socorristas, ademas, han realizado 212.164
intervenciones inmediatas de primeros auxilios, cifra espectacular en todos los sentidos, sobre
todo por lo que supone de ahorro en atenciones y recursos en centros de salud y hospitalarios,
a los que casi con seguridad acudirian los usuarios de las playas afectados. En estas atenciones
inmediatas, se han realizado 129 RCP (resucitacidn cardiopulmonar), recuperando a la vida a 90
personas, con una tasa de supervivencia del 70%.

Son muchos los que piensan que se necesitan grandes inversiones econémicas, pero no es asi.
Precisamente, son numerosos los municipios pequenos, que, con escaso presupuesto general, no
escatiman a la hora de conseguir lo mejor para el Servicio de Socorrismo. Municipios que han
ofrecido un Servicio de Socorrismo digno a sus ciudadanos y turistas, y que, como comprobamos
en nuestro estudio, han contribuido a salvar muchas vidas.

Podemos finalizar con un dato muy positivo consecuencia directa del presente estudio. En 2017, el
82% de las playas con Bandera Azul (475) contaban con un desfibrilador, incluso sin ser obligatorio.
En 2018, después de comprobar las ocasiones en las que los desfibriladores se han utilizado con
éxito en playas con Bandera Azul, ya se ha incluido como requisito obligatorio en Espana que en
cada playa que obtenga este galarddon el Servicio de Socorrismo cuente con un desfibrilador,
disponible a menos de 5 minutos.
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9. LINEAS DE TRABAJO FUTURAS

La Organizacion Mundial de la Salud (8) afirma: “Ahora es tiempo de actuar”. De las 10 acciones que
propone para prevenir el ahogamiento en base a evidencias disponibles y consideradas eficaces y
factibles, en un pais como Espafa se podrian alcanzar con facilidad las siguientes:

PROMOVER EL DESARROLLO DE COLABORACION MULTISECTORIAL

El ejemplo de Fundacién MAPFRE, implicidndose de manera
decisiva en la lucha contra el ahogamiento y a favor de la
prevencion, debe animar a otras entidades publicas vy
privadas. Se deben implementar estrategias y se deben
apoyar actividades en las que el objetivo sea reducir los
ahogamientos a la minima expresion.

Propuesta 1: continuar con la campana de prevencion en
playas espanolas con Bandera Azul realizada por Fundacién
MAPFRE y ADEAC.

Propuesta 2: continuar con la organizaciéon de Congresos de
Seguridad, Emergencias y Socorrismo de calidad, en los que
la prevencion es la base y punto de partida, ya realizados en
dos ediciones consecutivas por Fundacion MAPFRE y GIAAS.

FORTALECER LA CONCIENCIA PUBLICA A TRAVES DE ESTRATEGIAS DE COMUNICACIONES.

En esta accidn todavia queda mucho camino por recorrer. Es
imprescindible mejorar el grado de conciencia social sobre
la importancia de la prevencién del ahogamiento y otras
situaciones de riesgo vital en espacios acuaticos, y para
conseguirlo se debe incrementar sustancialmente la
presencia de estos temas en los medios de comunicacion,
tal y como sucede en accidentes de trafico o incendios.
Lograr una verdadera cultura preventiva es tarea de todos,
por lo que esta accidén debe estar coordinada perfectamente
con la anterior.

Propuesta 1: involucrar a medios de comunicacion.

Propuesta 2: disefiar un plan de comunicacién realista y
eficaz, dirigido por un profesional en este tema.
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DESARROLLAR UN SISTEMA NACIONAL DE SEGURIDAD

Las actividades y estudios que Fundacion MAPFRE esta
realizando con ADEAC y GIAAS representan una excelente
oportunidad para sentar las bases de un “Plan Nacional de
Seguridad Acuatica” y se logre establecer una asociacion
global para la prevencion del ahogamiento. En la actualidad
se tiene ya suficiente respaldo cientifico y académico, asi
como numerosas universidades y entidades profesionales
diferentes dispuestas a respaldar esta iniciativa que también
sugiere la propia Organizacion Mundial de la Salud.

Propuesta 1: realizar una convocatoria de reunién a
profesionales, investigadores y profesores, asi como a
las respectivas entidades publicas y privadas en las que
desarrollan su trabajo.

Propuesta 2: establecer el punto de partiday los criterios basicos para la creacion del “Plan Nacional
de Seguridad Acuatica”.

INVESTIGACION: RECOPILACION DE DATOS Y ESTUDIOS BIEN DISENADOS

Una de las acciones que mas puede contribuir a la mejora de
la prevencion del ahogamiento y a la lucha contra las
desgracias que ocasiona esta causa de muerte es la de
realizar y difundir estudios cientificos sobre esta tematica. Se
debe continuar apoyando estudios de rigor académico vy
cientifico que profundicen en el problema del ahogamiento de
una forma global.

Propuesta 1: dar continuidad a este tipo de estudios para
conseguir datos de varios afos que permitan un analisis
longitudinal y contrastar la evolucién en el tiempo.

Propuesta 2: extender el estudio a otros paises
latinoamericanos, con los que ya se comparten muchas otras
actividades formativas y de investigacion: Argentina, Brasil,
Chile, Ecuador, México, Pery, Portugal, Uruguay.
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“Creo que la vida de un hombre es superior a todas las riguezas que pueda proporcionar la
fortuna”.

“Es propio del sabio prevenir el mal, mas que emplear remedios para curarlo.”

(Tomas Moro: Utopia. 1516)

La vida es el bien mas preciado que tenemos.
No debemos olvidarlo.

En Fundacion MAPFRE, ADEAC y GIAAS siempre lo tenemos presente.

Fundacion MAPFRE



2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

Estudio sobre prevencion de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es es/images/estudio-sobre-ahogamientos
tcm1069-214051.pdf

ADEAC (2017). Guia de interpretacion de los criterios Bandera Azul para playas 2017. Recuperado
de https://www.adeac.es/bandera-azul/

http://www.mapama.gob.es/es/cartografia-y-sig/ide/descargas/costas-medio-marino/quia-
playas-descargas.aspx

https://www.adeac.es/bandera-azul/resultados-bandera-azul-2017

http://www.minetad.gob.es/es-es/gabineteprensa/notasprensa/2017/documents/
turespa%C3%B1a%?20avance%20cierre%202016.pdf

https://elpais.com/elpais/2017/08/07/opinion/1502121138 394095.html

World Health Organization (2017). Preventing drowning: an implementation guide. Geneva,
Switzerland. WHO Press, World Health Organization.

World Health Organization (2014). Global report on drowning: preventing a leading killer. Geneva,
Switzerland. WHO Press, World Health Organization.

World Health Organization (2008). World Report on Child Injury Prevention. Geneva, Switzerland.
World Health Organization and UNICEF.

Palacios, J. (2008). Socorrismo acuatico profesional: Formaciéon para la prevencion vy la
intervencion ante accidentes en el medio acuatico. A Coruna. Publicaciones Didacticas SADEGA.

Palacios, J.(2015). "Playas Bandera Azul: un modelo de sostenibilidad”. http://www.emergencies-
setmil.es/bandera-azul/, 5 de mayo de 2015.

Palacios, J. et al. (2014). Formacidn integral en socorrismo acuético. Socorrista Bandera Azul.
Ourense. Ziblec.

Palacios, J. [2010). Salvamento acudtico: un estudio de la realidad del salvamento y socorrismo
en las playas de Galicia con Bandera Azul - 1996/1997. A Corufa: Universidade da Corufa.

Palacios, J.; Agulld S. y Agulld, F. (2015). Desfibrilador: mais doado que un teléfono movil! O
uso do desfibrilador sen restricions axuda a salvar vidas. Anuario da Facultade de Ciencias do
Traballo da Universidade da Coruna (ISSN 2173-9811), n°® 6, 2015, 245-267.

United States Lifeguard Standards (2011). An Evidence-Based Review and Report by the United
States Lifeguard Standards Coalition. International Journal of Aquatic Rescue and Education, 5
(1), 61-129.

Barcala-Furelos, R.; Abelairas-Gomez, C.; Palacios-Aguilar, J.; Rey, E.; Costas-Veiga, J.; Lopez-
Garcia, S.; Rodriguez-Nunez, A. (2017). Can surf-lifequards perform a quality cardiopulmonary
resuscitation sailing on a lifeboat? A quasi-experimental study. Emergency Medicine Journal,
EMJ Online First, published on January 27, 2017 as 10.1136/emermed-2016-205952.

Barcala-Furelos, R.; Arca-Bustelo, A.; Palacios-Aguilar, J.; Rodriguez-Nufez, A. (2015). Quality
of cardiopulmonary resuscitation by life-guards on a small inflatable boat. Resuscitation, 90
(2015) e1-e2. Letter to the Editor. http://dx.doi.org/10.1016/|.resuscitation.2015.02.007

Fundacion MAPFRE


https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/images/estudio-sobre-ahogamientos_tcm1069-214051.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/images/estudio-sobre-ahogamientos_tcm1069-214051.pdf
https://www.adeac.es/bandera-azul/
http://www.mapama.gob.es/es/cartografia-y-sig/ide/descargas/costas-medio-marino/guia-playas-descargas.aspx
http://www.mapama.gob.es/es/cartografia-y-sig/ide/descargas/costas-medio-marino/guia-playas-descargas.aspx
https://www.adeac.es/bandera-azul/resultados-bandera-azul-2017
http://www.minetad.gob.es/es-es/gabineteprensa/notasprensa/2017/documents/turespa%C3%B1a%20avance%20cierre%202016.pdf
http://www.minetad.gob.es/es-es/gabineteprensa/notasprensa/2017/documents/turespa%C3%B1a%20avance%20cierre%202016.pdf
https://elpais.com/elpais/2017/08/07/opinion/1502121138_394095.html
http://www.emergencies-setmil.es/bandera-azul/
http://www.emergencies-setmil.es/bandera-azul/
http://dx.doi.org/10.1016/j.resuscitation.2015.02.007

Estudio sobre prevencién de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

18)

19)

20

22)

23]

24)

25)

26)

27)

28

29)

30

Barcala-Furelos, R.; Abelairas-Gomez, C.; Romo-Perez, V. y Palacios-Aguilar, J. (2014).
Influence of automatic compres ion device and water rescue equipment in quality lifesaving

and cardiopulmonary resuscitation. Hong Kong Journal of Emergency Medicine, Vol. 21(5), Sep
2014, 291-299.

Palacios-Aguilar, J.; Barcala-Furelos, R.; Lopez-Garcia, S.; Carpentier, M. y Abelairas-Gémez,
C. (2018). Tabla Air Stand-Up Paddle de rescate acuatico: ;Cémo puede ayudar al socorrista?
/ Air Table Stand-Up Paddle Water Rescue: How Can You Help The Lifeguard? Revista
Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 18 (69) pp. 185-197.
Http://cdeporte.rediris.es/revista/revistaé9/arttabla880.htm

Gonzélez, F.; Palacios, J.; Barcala, R. y Oleagordia, A. (2008). Primeros Auxilios y socorrismo
acuatico: prevencion e intervencion. Madrid. Paraninfo.

Perkins, G. D., Handley, A. J., Koster, R. H., Castrén, M., Smyth, M. A, Olasveengen, T., Monsieurs,
G. K., Raffay, V., et al. (2015). European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015:
Section 2. Adult basic life support and automated external defibrillation. Resuscitation. 95, 81-
89.

“Estudio sobre los ahogamientos y otros eventos de riesgo vital en el entorno acuético-
marino” © FUNDACION MAPFRE y Equipo multidisciplinar de Investigadores y profesores
de Universidad de A Coruna, Universidad de Santiago de Compostela, Universidad de Vigo y
Asociacion Espanola de Técnicos en Salvamento Acuético y Socorrismo, junio 2015. En: https://
www.fundacionmapfre.org/fundacion/es es/images/estudio-sobre-ahogamientos tcm1069-

214051 .pdf

Szpilman, D.; Bierens, J.; Handley, A.J. y Orlowski, J.P. (2012). Drowning. New England Journal
of Medicine, 366: 2102-10.

Palacios, J. et al. (2018). Prevencion y primera intervencién en seguridad, emergencias vy
socorrismo. Il Congreso Internacional - IV Congreso Nacional de seguridad, emergencias y
socorrismo: la calidad desde la prevencidn y la primera intervencion. Santiago de Compostela.
Lau Creaciones Publicaciones Didacticas.

Palacios, J. y Barcala, R. (2012). "Prevencion de accidentes acudticos y ahogamientos”. EmasF
(HTTP://emasf.webcindario.com], [ISSN: 1989-8304), afio 4, n® 19, noviembre-diciembre, 50-64.

Pglacios, J. (2010). Prevencién de accidentes acuéticos y ahogamientos. COMUNICACIONES
TECNICAS: Publicacién de la Escuela Nacional de Entrenadores de la Real Federacidn Espafola
de Natacion, ano 2010, 2, abril-junio, 37-58.

Palacios, J. (2009). Seguridad y socorrismo en programas acuéaticos: educar y prevenir. En
Guillén del Castillo, M. y Ariza, L. (Coords.). Las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
como fundamento para la practica deportiva. (Capitulo 5, pp. 99-119). Cérdoba. Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Cérdoba.

Palacios, J. (2008). Sequridad en programas acuéticos: pautas para evitar accidentes. En
Moreno, J.A.y Marin, L.M. (Eds.). Nuevas aportaciones a las actividades acuaticas. (pp. 82-111).
Murcia. UNIVEFD.

Weiss, J. and The Committee on Injury, Violence, and Poison Prevention (2010). Prevention of
Drowning. Pediatrics, vol. 126, n° 1, e253.

Szpilman D. (1997). Apunto de ahogarse y clasificacion ahogamiento: una propuesta para
estratificar la mortalidad basada en el andlisis de 1.831 casos. Chest, 112: 660-665.

OTRAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS DE INTERES RELACIONADAS CON EL ESTUDIO

Abelairas-Gémez, C.; Vazquez-Gonzalez, P.; Lépez-Garcia, S.; Palacios-Aguilar, J.; Padrén-
Cabo, A.; Rodriguez-Nufez, A. (2016). Cardiopulmonary resuscitation quality by helicopter

Fundacion MAPFRE


Http://cdeporte.rediris.es/revista/revista69/arttabla880.htm
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/images/estudio-sobre-ahogamientos_tcm1069-214051.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/images/estudio-sobre-ahogamientos_tcm1069-214051.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/fundacion/es_es/images/estudio-sobre-ahogamientos_tcm1069-214051.pdf
HTTP://emasf.webcindario.com

Estudio sobre prevencion de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

rescue swimmers while flying. Air Medical Journal 35 (2016) 288-291. http://dx.doi.org/10.1016/].
am;].2016.04.014

Abelairas, C.; Romo, V., Barcala, R. y Palacios, J. (2013). Efecto de la fatiga fisica del socorrista
en los primeros cuatro minutos de la reanimacién cardiopulmonar posrescate acuatico.
EMERGENCIAS. Revista Cientifica de la Sociedad Espanola de Medicina de Urgencias vy
Emergencias. (ISSN. 1137-6821). 2013. 25, 184-190.

ADEAC (2018). Documentacién sobre candidaturas e inspecciones de playas con Bandera Azul.
Anos 1987 a 2017. Archivos de ADEAC. No publicados.

American Academy of Pediatrics (2003). Prevention of Drowning in Infans, Children and
Adolescents. Pediatrics , vol. 112, 2, august, 437-439.

Barcala-Furelos, R.; Abelairas-Gémez, C.; Dominguez-Vila, P.; Vales-Porto, C.; Lépez-Garcia
S.; Palacios-Aguilar, J. (2017). Policia costera de Vigo. Estudio piloto cuasi-experimental sobre
rescatey RCP / Coastal Police of Vigo. A Quasi-Experimental Pilot Study about Rescue and CPR.
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte vol. 17 (66) pp.
379-395. Http://cdeporte.rediris.es/revista/revistabé/artpolicia800.htm

Del Castillo, M. (2004). Actividades Acuédticas en la primera infancia: programa de intervencion
y seguridad. A Coruna. Fundacién IDISSA.

Greif R, Lockey AS, Conaghan P, Lippert A, De Vries W, Monsieurs KG. (2015). European
Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2015: Section 10. Education and
implementation of resuscitation. Resuscitation. 2015;95:288-301. Epub 2015/10/20.

Howland, J.; Hingson, R.; Mangione, TW.; Bell, N. y Bak, S. [1996). Why are most drowning
victims men? Sex differences in aquatic skills and behaviours. American Journal of Public
Health, January 1996, Vol. 86, n° 1, 93-96.

Koster RW, Baubin MA, Bossaert LL, Caballero A, Cassan P, Castrén M, et al. (2010). European
Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010 Section 2. Adult basic life support and
use of automated external defibrillators. Resuscitation, 81,1277-92.

Moran, K.; Quan, L.; Franklin,R. y Bennett, E. [2011). Where the evidence and expert opinion
meet: a review of open-water recreational safety messages. International Journal of Aquatic
Rescue and Education, b, 251-70.

Moro, T. (2007). Utopia . Buenos Aires. Gradifco.

Palacios, J. (2017). Socorrista Bandera Azul. Madrid: Asociacion de Educacion Ambiental y del
Consumidor (ADEAC). Publicacién audiovisual.

Palacios, J. (2008). "Prevencién de accidentes vy ahogamientos: educacién, informacion vy
recursos”. Emergencia 112 (ISSN: 1134-0304), 71, enero, 32-39.

Palacios, J. (2008). “El socorrista acuéatico: resefia histdrica y consideracion profesional”.
PISCINAS XXI: Revista de la construccién, mantenimientoy equipos de la piscina, SPAs y saunas
(ISSN: 02-10-6868), XXXII, 213, enero-febrero, 70-74.

Palacios, J. [1999]): Salvamento Acudtico. Santiago. Edicions LEA.

Palacios, J. (1998]. La prevencién en el Salvamento Acuatico: recursos y consejos para evitar
ahogamientos. AGUAY GESTION, SEAE-INFO: Revista especializada en actividades acuaticas y
gestion de instalaciones deportivas, 41, 16-25.

Palacios, J. et al. (2017). Calidad desde la prevencién y la primera intervencion en seguridad,
emergencias y socorrismo. |ll Congreso Nacional y | Congreso Internacional de seguridad,
emergencias y socorrismo. Barcelona, 31 de marzo, 1y 2 de abril de 2017. Ourense. Ziblec.

Fundacion MAPFRE



Estudio sobre prevencién de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

- Palacios, J. et al. (2016). Calidad desde la primera intervencion en seguridad, emergencias y
socorrismo. |l Congreso Nacional de seguridad, emergencias y socorrismo: la calidad desde
la primera intervencién. Porto Cristo (Baleares), 15, 16y 17 de abril de 2016. Qurense. Ziblec.

- Palacios, J. et al. [2015]. Congreso Internacional de Seguridad y Turismo Sostenible. VIII
Jornadas de Socorrismo basado en la evidencia cientifica. Oleiros, 24, 25y 26 de Abril de 2015.
Ourense. Ziblec.

- Palacios. J. et al. (2014). | Congreso de seguridad, emergencias y socorrismo: La formacién
actualizada como base de la primera intervencion. Santiago del Teide (Tenerife), 9, 10y 11 de
octubre de 2014. Ourense. Ziblec.

- Palacios, J. et al. (2013). Investigacion, desarrollo e innovacién en Socorrismo y Soporte
Vital Prehospitalario en el medio acuatico, VIl Jornadas sobre Socorrismo y Soporte Vital
Prehospitalario en el medio acuéatico, Oleiros, 26-27-28 de Abril de 2013. A Corufa. FUAC.

- Palacios, J. et al. (2011). VI Jornadas de Socorrismo basado en la evidencia cientifica y Soporte
Vital Prehospitalario en el medio acuatico. Il Ciclo Internacional de Conferencias sobre
Socorrismo Acuatico. A Coruna. Fundacién Universidade da Coruna.

- Palacios, J. et al. (2010). V Jornadas de Socorrismo basado en la evidencia cientifica y Soporte
Vital Prehospitalario en el medio acuéatico. | Ciclo Internacional de Conferencias sobre
Socorrismo Acuatico. A Coruna. Fundacion Universidade da Coruna.

- Panzino, F; Quintilld, JM.; Luaces, C. y Poub, J. (2013). Ahogamientos por inmersién no
intencional. Anélisis de las circunstancias y perfil epidemioldgico de las victimas atendidas en
21 servicios de urgencias espafioles. Anales de Pediatria, 78 (3], 178-184.

- Peden, M.; McGee, K.y Sharma, K. (2002). The Injury Chart Book: a graphical overwiew of the
global burden of injuries. Geneva. Switzerland. World Health Organization.

- Szpilman D., Soares M. (2004]. In-water resuscitation - Is it worthwhile? Resuscitation, 63, 25-
31.

- Szpilman D, Tipton M, Sempsrott J, Webber J, Bierens J, Dawes P, Seabra R, Barcala-Furelos R,
Queiroga AC. (2016). Drowning timeline: a new systematic model of the drowning process, Am
J Emerg Med. 2016 Nov; 34 (11): 2224-2226.

- Szpilman D, Webber J, Quan L, Bierens J, Morizot-Leite L, Langendorfer SJ, Beerman S, Lgfgren
B. 82014). Creating a Drowning Chain of Survival. Resuscitation. 2014 Sep; 85 (9):1149-52.

- Venema AM, Groothoff JW, Bierens J. (2010). The role of bystanders during rescue and
resuscitation of drowning victims. Resuscitation, 81, 434-439.

Fundacion MAPFRE



Estudio sobre prevenciéon de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

ANEXO | - CUESTIONARIO

SEGURIDAD Y SERVICIOS

Presencia de socorristas acuaticos contratados con certificacion profesional en espacios acuaticos
naturales en cada playa, durante la temporada de bano, encargados de las labores de salvamento
y socorrismo. Existencia de equipo de salvamento adecuado y claramente sefalizado en la playa,
incluyendo instrucciones sobre su modo de empleo.

(Criterio imperativo en playas con Bandera Azul).

El tipo de equipo de salvamento utilizado debe haber sido aprobado por los organismos o entidades
nacionales, que tengan atribuciones en materia de salvamento y socorrismo. Debe ser accesible
para todos los visitantes de la playa, incluir instrucciones de uso y ser controlado regularmente de
forma que se garantice su adecuado funcionamiento.

Del mismo modo, los socorristas deberan haber sequido los cursos de formacidny estar en posesion
de la certificacién exigida por las autoridades o asociaciones profesionales, y contratados para la
realizacién de sus funciones de salvamento y socorrismo.

En casode contar con personalvoluntario serd inicamente de apoyo para los socorristas contratados
y como una forma de conseguir experiencia, pero un voluntario nunca podra estar responsabilizado
directamente del trabajo en la zona de bano ni sustituir al socorrista contratado.

1. ¢Se ha llevado a cabo un estudio sobre evaluacién de riesgos en la playa?

O si

O No

2. Indique, por favor, el ano del ultimo estudio de evaluacion de riesgos

3. ¢Existe una estrategia apropiada de respuesta a los resultados de la evaluacion de riesgos?
O si

O No

4. Adjuntar el estudio sobre evaluacion de riesgos en la playa

5. ¢Existe un nimero de socorristas y un material adecuado en la playa durante la temporada

de bano
O si
O No
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6.

NUmero de socorristas acuaticos por turno (recursos humanos).

Numero en dias laborables:

Numero en fines de semana:

7.

Numero de socorristas terrestres por turno

NuUmero en dias laborables:

Numero en fines de semana:

8.
O
O
O
O
O
O
O

e

10.

11.

12.

14.
15.

Otro Personal
DUE
Médico propio para esta playa
Un médico para todas las playas del municipio
Un patrén para todas las playas del municipio
Patron propio para esta playa
Conductor de ambulancia propio para esta playa

Conductor para todas las playas del municipio

Fecha de comienzo de latemporada en la que se presta el servicio de salvamento y socorrismo

Fecha de final de la temporada en la que se presta el servicio de salvamento y socorrismo

Horario diario y semanal en temporada alta

Lunes a Viernes

Fin de semana

Especifique otros horarios

. ¢Cuentan los socorristas con un certificado profesional a nivel nacional o internacional?

Si
No

Indique cual o cudles

;Son facilmente identificables los socorristas por su uniforme y/o distintivos?
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Si
No

. ¢Tienen los socorristas un contrato laboral?

Si
No

En el caso de contar con algin miembro del equipo de Socorrismo voluntario, como personal

de apoyo, indique en que niumero

. ¢Esta bien delimitada la zona cubierta por los socorristas?

En el mapa de la playa
Con banderas o senales

Otro

. ¢Existe un equipo de salvamento adecuado? (Recursos materiales)

Si
No

. El equipo de salvamento y material de rescate se compone de:

Puesto central de atencidn

Puestos secundarios de atenciéon equipados
Camilla fija

Agua friay caliente

Torres de vigilancia

Embarcacion de rescate o moto acuatica
Vehiculo a motor terrestre (Quad)
Vehiculo de intervencidn rapida
Ambulancia no medicalizada
Ambulancia medicalizada

Cartel de zona peligrosa

Tabla de rescate

Sillas de vigilancia

Electricidad
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O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O00O0OO0OoO0oO0aoOanQ

22.

23.

I 1 R o B

Zonas diferenciadas (almacen, vestuario]

Botiquin basico (vendas, desinfectantes, medicamentos, etc...)
Equipo de oxigenoterapia

Mascarilla con reservorio

Férulas semirrigidas

Silbatos

Emisora o radiotransmisor

Aletas

Salvavidas con cuerdas

Material de rescate acuético [flopi, tubo de rescate, marpa)
Tablero espinal

Cintas de sujecién para tablero espinal

Inmovilizadores de tablero espinal (dama de elche)
Desfibrilador disponible a menos de 5 minutos (imperativo)
Contenedor de residuos sanitarios

Manta térmica

Megafono

Prismaticos

Otro

. ¢Cudles ladistancia (en metros) entre los puestos de atencion y/o entre las torres de vigilancia

0, lo que es lo mismo la distancia maxima cubierta desde un sélo puesto de observacion de
atencion?

¢Cudl es ladistancia (en metros) entre los puestos de atencién y/o entre las torres de vigilancia
0, lo que es lo mismo la distancia maxima cubierta desde un sélo puesto de observacion de
atencion?

¢Qué organismo o entidad oficial es responsable de que el equipo y el equipamiento de
salvamento cumplan las condiciones legales exigidas?

¢Con qué frecuencia se revisa/mantiene dicho equipo?
Diariamente

Semanalmente

Mensualmente

Bimensualmente
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O Anualmente

O Otro

25. Tiempo estimado de evacuacidon en temporada alta desde la playa al centro médico mas
préximo (en minutos)

26. ;Se encuentran la temporada de servicio y los horarios de los socorristas, asi como, la
ubicacion de los puestos, claramente indicados en el panel o paneles informativos de la playa
y/o en el propio puesto de socorrismo?

O si
O No

PLAYAS PROMOTORAS DE SALUD. PREVENCION, RESCATE Y PRIMEROS AUXILIOS

Uno de los criterios para la obtencion de la Bandera Azul en el que ADEAC realiza mayor insistencia
es el relacionado con la seguridad y el socorrismo.

En los Ultimos anhos ADEAC ha insistido en la necesidad de que las playas con Bandera Azul en
Espana tengan y demuestren un adecuado nivel de calidad en el Servicio de Socorrismo para
asegurar la prevencién de accidentes y ahogamientos, para la realizacion de rescates de personas
en el medio acuatico y para la primera intervencion eficaz ante situaciones de emergencia que
puedan ocurrir en la playa.

Un buen Servicio de Socorrismo en playas potencia positivamente la imagen del municipio, puesto
que contribuye a demostrar que se preocupa por la sequridad de las personas que visitan sus playas.
Pero, aln méas importante, como acreditan algunas investigaciones, se logra disminuir el nUmero de
casos de ahogamientos y muertes en las playas.

Para continuar este tipo de estudios, ADEAC incorpora las siguientes preguntas en las candidaturas.
Se aconseja que este apartado sea rellenado con la ayuda del coordinador del servicio de socorrismo
o de los propios socorristas.

N
~

. Indicar las 5 acciones preventivas mas frecuentes en la playa (por favor, seleccionar 5 acciones
distintas de la lista):

Colocar-cambiar bandera de estado mar

Informar sobre medusas en zona de bano

No nadar fuera del balizamiento

Informar sobre corrientes con riesgos

Informar sobre prohibicién de perros

Avisos generales por megafonia relacionados con el servicio
Informar sobre oleaje peligroso

Informar del indice de riesgo solar

O0O0O0O0O00O0aoO0aoO

Utilizar pulseras de identificacién
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No nadar en zonas de embarcaciones
Evitar actividad peligrosa en zona de bano
Detectar-marcar lugares peligrosos
Informar de zonas no aptas para bano
Evitar bano solitario de ninos pequenos
Evitar pesca en zona de bano

Realizar vigilancia a grupos especiales
No realizar zambullidas peligrosas
Retirar objetos peligrosos en orilla

No alejarse excesivamente de la orilla
Informar sobre horario de mareas
Informar sobre temperatura del agua
No nadar fuera de zona vigilada
Informar de la zona externa de bano

No realizar juegos descontrolados
Retirar animales muertos en agua-orilla
No utilizar materiales peligrosos

Ducharse antes de entrar al agua

O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O00O0OO0OoO0oO0aoOanQ

No realizar apneas prolongadas

28. Intervenciones realizadas en la playa por casos de personas perdidas (adultos y nifios):

Q

NuUmero aproximado de veces que se ha intervenido para asistir casos de personas perdidas
durante la temporada.

0

entre 1-5
entre 5-10
entre 10-20
entre 20-50
entre 50-75
entre 75-100

O 000000 a0

mas de 100

o

. Se lleva a cabo alguna medida para prevenir estos casos?

O

Si

O

No
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c. ¢Explicar brevemente la medida utilizada para prevenir estos casos?

RESCATE (intervenciones donde los socorristas tienen que ingresar al agua para recuperar a
personas en peligro de ahogamiento).

29. Numero de rescates realizados durante la temporada de bafo anterior:
a. Sencillos (sin complicaciones en realizacién ni efectos negativos):

b. Complicados (intervenciones arriesgadas para los socorristas y/o efectos negativos para la
persona rescatada, sin el rescate la persona posiblemente moriria):

c. Enelagua:

PRIMEROS AUXILIOS (asistencias de urgencia que el servicio de socorrismo presta a personas que
han sufrido algun accidente o enfermedad repentina)

30. Intervenciones de primeros auxilios durante la temporada de bano 2017:

Ndmero Total:

Q

Indicar los 3 tipos de intervenciones mas frecuentes:
Ninguna

RCP por parada cardiorrespiratoria
Infarto

Traumatismo grave

Reaccion alérgica grave

Lipotimia

Fractura

Luxacion

Taquicardia

Herida grave

Quemadura grave

Pérdida de consciencia
Intoxicacion etilica

Crisis respiratoria

I [ I i [ I I O 6

Arritmia
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O Shock hipoglucémico
O Ataque epiléptico

O Insuficiencia respiratoria, problemas respiratorios

Otras intervenciones:

31. Numero de situaciones de emergencia en las que ha habido
a. Aplicacion de oxigeno:
b. Aplicacion del desfibrilador:

c. Traslado a centro hospitalario:

32. Nimero de personas fallecidas en esta playa
a. Muerto en arenal (personas fallecidas por causas no relacionadas con el medio acuético):

b. Muerto en el medio acuatico (personas fallecidas a causa de haber ingresado en el medio
acudtico, aunque la muerte se certifique una vez en la arena):
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ANEXO Il - RELACION DE PLAYAS GALARDONADAS CON
BANDERA AZUL EN 2017

Anexo Il - RELACION DE PLAYAS

a7
AR INTER RACIOMAL
il

GALARDONADAS CON BANDERA AZUL
2017
CATALUNA
GIRONA
Llanga Palamos Sant Feliu de Guixols
Grifeu La Fosca Sant Feliu
Del Port Sant Antoni de Calonge Sant Pal
Port de la Selva D'Es Monestri Tossa de Mar
Port de la Selva Torre Valentina La Mar Menuda
Castello d’Empuries Sant Antoni Tossa
D'Empriabrava Cala Cristos- SesTorretes Lloret de Mar
Torroella de Montgri Castell-Platjad’Aro Cala Canyelles
Cala Montgo |§|al1? F;ox:: Eoretl
lana enals
Pall'::;:%e" Sa Conca Sa Boadella
Canadell Santa Cnstina
Llafranc Blanes
Blanes
Sabanell
Sant Francesc
BARCELONA
Malgrat de Mar El Masnou Castelldefels
Malgrat (Centre) Ocata La Pineda
Del Astillero El Masnou Liuminetes
Pineda del Mar Badalona Del Baixador
Pescadors Dels Pescadors Vilanova i la Geltru
La Riera Cristall Ribes-Roges
Calella Del Coco Sant Gervasi
Garbi Barcelona Ibersol
Sant Pol de Mar Nova Mar Bella Cubelles
Les Barques Mar Bella Llarga
Caldes d'Estrac Bogatell
Dels tres Micos Nova |caria
Barceloneta

San Sebastian i San Miguel
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Estudio sobre prevencién de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

TARRAGONA
Cunit Tarragona Vandellés i L'Hospitalet
Cunit Llevant Tamarit La Punta del Riu
Cunit Ponent La Mara L Arenal
Calafell Savinosa Tom
Segur de Calafell Arrabassada L’Ametlla de Mar
L'Estany Mas Mel Vila-Seca Calafato
Calafell La Pineda Sant Jordi d"Alfama
El Vendrell Salou Cala Fom
Sant Salvador Llevant Pixavaques
Coma-ruga Capellans L"Alguer
Francas Cambrils L’Ampolla
Roda de Bara La Llosa- L' Ardiaca Cap Roig
Costa Daurada Vilafortuny Les Avellanes
Roda de Bara (Llarga) Cavet Sant Carles de la Rapita
Torredembarra Prat d'enForés- Regueral Parc de Garbi
Muntanyans Mont Roig del Camp Les Delicies
Barri Maritim Pixerota Deltebre
La Paella Cristall Riumar
Altafulla Casa dels Lladres Alcanar
Altafulla Les Cases d'Alcanar-El Marjal
COMUNIDAD VALENCIANA
CASTELLON
Vinaroés Oropesa del Mar Burriana
Forti La Conxa L Arenal
Clot Les Plagetes de Bellver El Grao-Malvarrosa
Benicarld Les Amplaries Moncofa
Morrongo Morro de Gos El Grao
La Caracola Benicassim Pedra Rotja
Pefiiscola Voramar Masbo
Sur L Almadrava Estanyol
Nord Torre de Sant Vicent Xilxes
Alcala de Xivert Heliopolis Les Cases
Les Fonts Els Terrers El Cerezo
El Camegador Castellon de la Plana Almenara
La Romana Pinar . Casablanca
El Moro Gurugl
Manyetes Serradal
Torreblanca
Nord
Torrenostra
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Estudio sobre prevencion de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

VALENCIA
Canet d’en Berenguer Cullera Xeraco
Racd de la Mar El Dossel Xeraco
Sagunt El Far Gandia
Corint Los Olivos Nord
L'Almarda Cap Blanc. Bellreguard
Port de Sagunt Sant Antoni Bellreguard
Pugol Raco _ Piles
Pugol Tavernes de la Valldigna Piles
Pobla de Farnals Tavernes de la Valldigna Oliva
Pobla de Farnals .La Goleta Terranova-Burguera
Valencia er_amar L" Aigua Morta
El Saler Miramar Pau-Pi
La Garrofera Daimuz Aigua Blanca
La Devesa Daimuz
L" Arbre del Gos
Recati- Perellonet
Cabarial
Malvarrosa
ALICANTE
Denia Finestrat Guardamar del Segura
Les Bovetes La Cala La Roqueta
Les Marines La Vila Joiosa Centre
Molins Varadero El Moncaio
Punta Raset Ciutat({Centro) Torrevieja
Xabia La Caleta El Cura
La Grava Bon Nou Los Naufragos
L Arenal Paradis Cala Piteras
La Granadella El Campello Los Locos
Teulada Carrer de la Mar La Mata (Sur)
El Portet Mutxavista Orihuela
L Ampolla Alicante Punta Prima
Les Platgetes Sant Joan Cala Bosque (La Zenia)
Benissa La Albufereta La Caleta- Cabo Roig
Cala Fustera Postiguet Cala Capitan-Cabo Roig
Benitatxell Saladar Aguamarina
Cala Moraig Elx Campoamor
Calp El Altet giél"aggff“bm
La Fossa i\;ehr;alt_es del Sal-Sur CaI: MO@E’:
gfer:'tg: ggl'g Caras;::i Pilar de la Horadada
Altea Les Pesqueres-El Rebollo Mil Palmeras
La Roda Santa Pola .(J;eosr:gtas
Cap Blanc Calas del Este Higu;cas
L’Alfas del Pi Varador
Raco de L'Albir %fr‘fa':}t
Benidorm .
Llevant Calas Santiago Bernabeu
Mal Pas
Ponent
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Estudio sobre prevencién de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

MURCIA
San Pedro del Pinatar Mazarrén Aguilas
El Mojén Rihuete Las Delicias
San Javier Del Puerto Levante _
Ensenada del Esparto Eahia :;a C_ol{tnma
Cartagena ares 'oniente
CalagCOrlina Grande-Castellar Calarreona
San Ginés Alamillo La Higuerica
Levante (Cabo de Palos) Del Mogon La Carolina
Isla Plana Percheles Matalentisco
Del Cuartel Lorca
Cala de Calnegre
ANDALUCIA
ALMERIA
Pulpi Carboneras El Ejido
Mar Serena El Ancén Balerma
Mar Rabiosa Nijar San Miguel
Calypso Agua Amarga Balanegra
Los Nardos San José Balanegra
Vera Almeria Adra
Marinas Bolaga Nueva Almeria San Nicolas
Cuevas del Al_rnanzpra Roquetas de Mar Sirena Loca
Palomares (Quitapellejos) Romanillas Carboncillo
Pozo del Esparto La Bajadilla
Mojacar Urbanizacion Roguetas
Marina de la Tomre Las Salinas
Piedra Villazar Aguadulce
Venta del Bancal- Ventanicas Urbanizacion Playa Serena
El Cantal
GRANADA
Motril
Granada
Torrenueva
MALAGA
Torrox Mijas Marbella
Ferrara La Cala Artola (Cabo Pino)
Algarrobo El Bombo El Cable
Algarrobo Calahonda 1 Casablanca
Vélez-Malaga Calahonda 2 El Faro
Benajarafe Fuengirola San Pedrode
Torre del Mar Boliches-Gaviotas Alcantara(Guadalmina)
Rincén de la Victoria I(:;an.-apl | Eésltg ps?na
Torre de Benagalbon uengiroia f ‘?
Benalmadena Castillo El Padron
La Rada
Fuente de la Salud Manilva
Torrebermeja-Sta. Ana o
Sabinillas
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Estudio sobre prevenciéon de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

CADIZ

San Roque San Fernando Rota
Torreguadiaro Camposoto-El Castillo Galeones
Cala Sardina Cadiz Rompidillo-Chorrillo
LaLlineadela La Cortadura (Peniente) Puntalillo
Concepcién La Victoria La Costilla
Sobrevela La Caleta Punta Candor
Algeciras Santa Maria del Mar La Ballena
Getares El Puerto de Santa Maria Chipiona
Barbate La Puntilla Tres Piedras
Zahara de los Atunes Santa Catalina (tramo Vistahermosa- Camardn-La Laguna
Conil de la F Las Redes) Regla
onil de la Frontera Fuentebravia Cruz del Mar-Las Canteras
IET;{?;?E'% Valdelagrana Micaela
La Fontanilla
Chiclana de la Frontera
La Barrosa
HUELVA
Almonte Punta Umbria Isla Cristina/Lepe
Matalascarias (Torrelahiguera) Punta Umbria Islantilla
Moguer El Porti Isla Cristina
Playa del Parador (Castilla). Lepe Central
La Antilla Gaviota- Punta del Caiman

CIUDAD AUTONOMA DE CEUTA

Ciudad Auténoma de Ceuta
La Ribera
El Chorrillo
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Estudio sobre prevencién de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

CIUDAD AUTONOMA DE MELILLA

Ciudad Auténoma de Melilla

El Hipodromo-Los Carabos
La Hipica

BALEARES
MALLORCA
Palma de Mallorca Muro Sant Lloreng des Cardassar
Can Pere Antoni Muro Cala Millor
Cala Estancia Santa Margalida Sa Coma
Calvia Can Picafort Felanitx
Es Carregador Son Bauld Cala Margal
Palmanova Son Serra de Marina Cala Ferrera
Son Maties Capdepera Portocolom(Platja S* Arenal)
lletes Cala Agulla Cala Sa Nau
Cala Comiessa Canyamel Sa ntanyi
Peguera Tora Cala Mesquida Cala Gran
Andratx Font de Sa Cala Gala Mondragd (Sa Font de n'Alis)
Sant Elm Son Servera Cala Santanyi
Pollenga Cala Millor-Son Servera Ses Salines
Cala Molins Es Ribell Es Dolg (Es Port)
Cala Bargues
Formentor
MENORCA
Sant Lluis Alaior Ferreries
Punta Prima Son Bou Cala Galdana
Binibeca Cala en Porter
IBIZA
Santa Eularia des Riu Sant Joan de Labritja
Es Figueral Arenal Gran de Portinatx
Cala Llenya Cala Benirras
Cala Llonga Cala Sant Vicent
Es Canar Port de Sant Miguel

Fundacion MAPFRE



Estudio sobre prevenciéon de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

CANARIAS
GRAN CANARIA
Las Palmas San Bartclomé de Telde
Las Canteras (Larga) Tirajana Hoya del Pozo (Corta)
Arucas San Agustin (Larga) Melenara (Larga)
El Puertillo (Corta) Maspalomas (Larga) Salinetas (Corta)
Los Charcones (Coria) Meloneras (Larga) La Garita (Corta)
Galdar El Inglés (Larga) Mogan
La Sardina (Corta) Villa de Agiiimes Mogan (Larga)
Arinaga (Corta) Amadores (Larga)
Patalavaca (Larga)
LANZAROTE
Tias Yaiza Teguise
Matagorda (Larga) Blanca (Larga) Las Cucharas (Larga)

Los Paocillos (Larga)

El Jablillo {Larga)

FUERTEVENTURA
Puerto del Rosario Pajara La Oliva
Blanca (Corta) Butthondo (Larga) Grandes Playas (Larga)
Puerto Lajas (Corta) La Concha (Chica) (Corta)
Los Pozos (Corta) Charco de las Agujas (Coria)
Corralejo Vigjo (La Goleta) (Corta)
TENERIFE

Granadilla de Abona
El Médano (Larga)
Adeje
El Duque (Larga)
Fafiabé (Larga)
Torviscas (Larga)
Arona
Las Vistas (Larga)
Los Cristianos (Larga)

Guia de Isora
Playa y Calas de la Jaguita
(Larga)
Santiago del Teide
La Arena (Larga)
Los Realejos
El Socorro (Caorta)

LA PALMA

Puerto de la Cruz
San Telmo (Larga)
Tacoronte
la Arena-Mesa de Mar
(Corta)
San Cristébal de La
Laguna
Piscinas de Bajamar (Corta)

Brefia Alta

Bajamar (Corta)
Brefia Baja

Los Cancajos (Larga)

Los Llanos de Aridane
Puerto Naos (Larga)
Charco Verde (Corta)
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Estudio sobre prevencién de ahogamientos y otras s

ituaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

LA GOMERA
Alajero San Sebastian de la Gomera
Santiago (Corta) San Sebastian (Corta)
EL HIERRO
Pinar del Hierro
La Restinga (Corta)
GALICIA
PONTEVEDRA
A Guarda Cangas de Morrazo Sanxenxo
0 Muifio Areabrava A Lanzada -O Espifieiro
Area Grande Nerga Canelas
Baiona Menduifia Montalvo
0Os Frades Melide Silgar
A Barbeira Areamilla Bascuas
A Concheira Liméns Major
A Riveira Rodeira Foxos
Nigran Bueu Areas (_30rdas- AlLapas
Praia América Area de Bon Pragueira
Panxén Portomaior Baltar_
Patos Lagos Paxarifias
Vigo Lapaman Vilagarcia de Arousa
0 Vao Marin Preguntoiro
Argazada Aguete Campanano
Rodas (Islas Cies) Mogor llla de Arousa
A Punta 0 Santo-Covifia Bao (Camaxe)
Tombo do Gato Poio Ponte Caldelas
Fortifion Xiorto Playa fluvial A Calzada
Canido Cabeceira
Fontaifia
Redondela
De Cesantes (Dereita)
Moaiia
Praia do Con
LUGO
0 Vicedo Burela Ribadeo
Abrela A Marosa Os Castros-lllas
Xillon Ril As Catedrais
Viveiro Foz
Area Peizas
Xove Llas
Esteiro As Polas
Cervo Pampillosa
0 Torno
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Estudio sobre prevencion de ahogamientos y otras situaciones de riesgo vital en playas con Bandera Azul

A CORUNA
Boiro Carballo Mifio
Barrafia Saifias Perbes-Andahio
Carragueiros Pedra do Sal A Ribeira
Retorta A Laracha Ferrol
Barrafia-Saltifio Caidn Donifios
A Ladeira do Chazo Arteixo San Xurxo
Pifieiron O Reiro Esmelle
Muros Barrafian A Fragata
San Francisco Combouzas Valdoviiio
Dumbria Valcovo Meiras-O Rio
Ezaro Hucha Frouxeira
Fisterra A Salsa Baleo
Langosteira (zona norte) Alba-Sabon Pantin
Camariiias A Coruiia Villarrube
Arou Riazor Ortigueira
Laxe Orzan-Matadero Morouzos
Laxe San Amaro Mafién
As Lapas Bares
Ponteceso . -
Balarés Oleiros Esteiro
Ermida aastiagueiro
Osmo era
Espifieiro
Santa Cristina
Naval
ASTURIAS
Castropol- Cadavedo Villaviciosa
Tapia de Casariego Cudillero LaNora
Penarronda Concha de Artedo Llanes
Tapia de Casariego San Pedro Bocamar Barro
Anguileiro Muros de Nalén Palombina
Navia Aguilar Tord
Frejulfe Castrillen El Sablon
Valdés Santa Maria del Mar
Otur Salinas

San Vicente de la
Barquera
El Sable de Merdn
Comillas
Comillas
Suances
El Sable
Los Locos

Arnuero
La Arena
El Sable
Noja
Ris
Trengandin
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VIZCAYA

Getxo
Ereaga
Arrigunaga

ALAVA

Barrundia
Garaio Sur

Elburgo
Garaio Norte

Arrazua-Ubarrundia
Landa

EXTREMADURA

BADAJOZ

Orellana la Vieja
Playa dulce de Orellana La Vieja

Fundacion MAPFRE



Fundacion MAPFRE

www.fundacionmapfre.org
P° Recoletos, 23
28004 Madrid



